NACH DER METHODE VON
B.K.SIYENGAR

MIT FRANCESCA AEBI

Vertiefe deine Praxis - Asanas und Pranayama

Francesca kam 1997 zL

m Yoga und ist seit 2014 Level lll zertifiziert.

Sie leitet die lyengar Yoga Schule |

n Zurich, war mehrmals in Pune und hat direkt von B.K.S.

lyengar und Geeta lyengar gelernt.

Nun kommt sie wieder zu un

s nach Wurenlos und wir freuen uns sehr daruber.

Samstaqg, 23. Januar 2027, 9-12 Uhr

www.im-dorf.yoga

info@im-dorf.yoga im_dorf.yoga
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