Fr, 5. Marz 2027,
17.30-20.30 Uhr

Sa, 6. Marz 2027,
9-12 Uhr, 14 -16.30 Uhr

So, 7. Marz 2027,
9-12.30 Uhr

Claudia Bohm




Asanas, Pranayama und Philosophie
mit Claudia Bohm & Elke Pichler

Freitag, 5. Marz 2027
17.30-20.30 Uhr

Samstag, 6. Mirz 2027
9-12Uhr, 14-16.30 Uhr

Sonntag, 7. Mirz 2027
9-12.30 Uhr

Yoga im Dorf
Schulstrasse 17, 5436 Wiirenlos

Kosten

Early Bird fur alle 3 Tage oder Sa/So
bis zum 31.1.2027: CHF 280/ CHF 220
Ab1.2.27: CHF 310/ CHF 235

nur Freitag: CHF 75

nur Samstag: CHF 140

nur Sonntag: CHF 95

Wir freuen uns sehr, dass Claudia und
Elke zu uns in die Schweiz kommen.

Teilnahmebedingungen
Offen firalle Level ab 1Jahr Yogapraxis

Workshop-Leitung

Claudia B6hm (Senior Intermediate 2)wurde in San Francisco, USA
ausgebildet und besucht regelmassig Fortbildungen am lyengar Yoga
Institut in Pune, Indien. Sie hat einen Master of Science in Ayurvedic
Medicine und ist Mitbegrinderin des lyengar Yoga Instituts Berlin und
zusammen mit Elke Pichler des lyengar Yoga Vienna.

Elke Pichler(Senior Intermediate 1)hat ihre Ausbildung in Deutschland
absolviert und bildet sich auch am Institut in Pune weiter. Sie hat einen
B.A.in Padagogik fir Modernen Tanz des Konservatoriums Wien und
M.A. der Philosophie der Uni Wien. Seit vielen Jahren ist sie
gemeinsam mit Claudia B6hm als Dozentin fir lyengar Yogain
Osterreich, Deutschland und anderen europaischen Landern tatig und
unterrichtet in diesem Rahmen auch indische Philosophie.

Anmeldung
info@im-dorf.yoga

Annette: 076 4388783 | Tamara: 076 339 47 40
www.im-dorf.yoga | info@im-dorf.yoga

NACH DER METHODE VO
B.K.S. IYENGAR

Yoga im Dorf - nach der Methode von B.K.S. Iyengar

Schulstrasse 17 | 5436 Wiirenlos
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